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OBJETIVO

Ofrecer asistencia técnica y financiera a los comités olimpicos nacionales (CON) para apoyar a los atletas en
las diferentes etapas de sus carreras deportivas y ayudarles asi a lograr su transicion a una carrera profesional.

BENEFICIARIOS

El programa esta disponible para todos los comités olimpicos nacionales (CON) que cumplan los requisitos
indicados en las secciones sucesivas.

Solidaridad Olimpica, de acuerdo con la politica del COl en materia de promocién de la participacion de las
mujeres en el deporte, quiere insistir en que los CON deberian fomentar en todas sus acciones la participacion
de mujeres en las actividades de este programa y presentar, durante este cuatrienio, tantas candidaturas
de mujeres como de hombres.

DESCRIPCION

Este programa ofrece a los CON asistencia técnica y financiera para ofrecer oportunidades de formacién
para los atletas y para poner en practica el Programa de Seguimiento de Carrera de los Atletas del COI (ACP).

Los CON disponen de dos opciones:

1. Formacion de los atletas

Subsidio individual para atletas olimpicos destinado a la formacién en un ambito de su eleccién con miras a
la obtencién de una cualificacion que se estime necesaria para una transicion facil a la carrera profesional.

El contenido, la duracién, el lugar, el coste y los métodos de evaluacion de la formacion se determinaran
entre los beneficiarios y el CON, en acuerdo con Solidaridad Olimpica.

Ademas de las iniciativas del CON mencionadas anteriormente, Solidaridad Olimpica alienta encarecidamente
a los CON a que insten a sus atletas a completar el curso en linea del Athlete Learning Gateway del COI
centrado en la transicion de carrera de los atletas titulado “Preparing for Future Success” (con subtitulos
en espanol). El Athlete Learning Gateway (onlinecourse.olympic.org) es una plataforma de formacién en
linea orientada a mejorar el rendimiento de los atletas y a motivarles en su formacién y carrera posterior a
la competicién. Esta oferta gratuita de formacion de alta calidad cubre un gran nimero de temas como:

« Entrenamiento deportivo;
» Negocios deportivos;

¢ Deporte en la sociedad;
« Ciencias del deporte.
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2. Programa de seguimiento de carrera de los atletas del COI (ACP)

Aquellos CON que no dispongan de un programa de seguimiento de carrera de los atletas nacional y que
dispongan de una comision de atletas activa, podran organizar talleres gratuitos de divulgacion del ACP del
COl. Estas sesiones son muy interactivas y practicas, y estan impartidas por atletas olimpicos retirados,
miembros de las comisiones de atletas o expertos en recursos humanos.

Se abordan los siguientes temas:

« Identificar nuestras pasiones y la motivacién para nuestra carrera después del deporte;

« Aprender a hacer una transicion del mundo del deporte al mercado laboral;

« Desarrollar un plan y establecer objetivos para lograr el éxito;

« Como desarrollar y aprovechar nuestros contactos;

» Redaccion de CV;

« Técnicas para entrevistas de trabajo;

Destrezas esenciales para la vida, como, por ejemplo, la gestion del tiempo;

Para los atletas jovenes, gestion del tiempo e introduccion a la importancia de los contactos.

ASOCIADOS EXTERNOS
La Comision de Atletas y el Departamento de Deportes del COI colaboran en la organizacion de este programa.

Durante el plan cuatrienal, Solidaridad Olimpica intentara ampliar el nimero de asociados, sujeto a
disponibilidad presupuestaria.

PROCESO DE CANDIDATURA

1. Formacion de los atletas

Los CON que deseen beneficiarse de esta esta oportunidad y poner en marcha un proyecto educativo,
deberan presentar su solicitud, como muy tarde, dos meses antes del inicio del proyecto en cuestion.

La candidatura ira acompanada de un CV y copias de los documentos pertinentes que la respalden, entre
los que se incluira una carta de admisidn en el programa y una descripcion de los métodos pedagdgicos y
de evaluacién (examenes, sesiones practicas, presentaciones, etc.) asi como cualquier otra informacién que
pueda ser Util (certificados, facturas proforma, etc.).

2. Programa de seguimiento de carrera de los atletas del COl (ACP)

Aquellos CON que deseen aprovechar esta oportunidad deben informar a Solidaridad Olimpica, que, en
colaboracion con el Departamento de Deportes del COl, estimara si el proyecto es factible.

Las solicitudes se enviaran a Solidaridad Olimpica lo antes posible y de conformidad con el calendario de
las sesiones de divulgacién del ACP. Los CON pueden indicar aquellas fechas que preferirian, que se podran
modificar en funcion de la disponibilidad de los expertos u otros motivos.
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ANALISIS Y APROBACION

Solidaridad Olimpica, en consulta con los asociados pertinentes, analizara y aprobara las propuestas de
acuerdo con los siguientes criterios:

« Compatibilidad con el objetivo y las directrices del programa;
« Perfil de los atletas propuestos;

« Viabilidad de las actividades;

» Coherencia del presupuesto.

Para cada CON, Solidaridad Olimpica confirmara qué actividades especificas formaran parte del subsidio
atribuido al CON.

CONDICIONES FINANCIERAS
El presupuesto cuatrienal asignado a este programa asciende a 3 000 000 USD.

Tras el analisis y la aprobacién de una propuesta del CON, Solidaridad Olimpica informara a este sobre
el presupuesto provisional maximo que se pondra a su disposicidn si se realizan todos los proyectos y se
cumplen los requisitos administrativos. Los CON asumiran los demas costes relacionados con la participacion
de los atletas en el programa.

La cantidad asignada a cada CON dependera del alcance de la propuesta, de los fondos disponibles y de
los acuerdos alcanzados con los asociados.

SEGUIMIENTO Y CONTROL

Tras la aprobacion del proyecto, el CON debera asegurarse de que se completan las actividades propuestas
y presentara sendos informes técnico y financiero al final del proyecto.

Si la actividad la gestiona el CON, el seguimiento, el control y el pago se desarrollaran de la siguiente manera:
« Abono de un anticipo en el momento del envio de la carta de aprobacién del proyecto;
« Pago del saldo tras la recepcion y aprobacion de los informes técnico y financiero en los que se detallen

las actividades celebradas y la utilizacién del presupuesto.

Si la gestion de la actividad corre a cargo de un tercero, como el Departamento de Deportes del COI, el
proceso de control y pagos se acordara entre Solidaridad Olimpica y el tercero.

Cuando sea necesario, Solidaridad Olimpica podra proponer un proceso diferente para el pago y la
presentacién de informes.



